JARNI JOGOVANI V ALPACH - kvéten 2021 s
Veronikou Carmanovou

cena 9.700 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 4 noci v rodinném hotelu
polopenze s moznosti bezmasé varianty
lekce jogy s Veronikou Carmanovou
cesky servis v misté
moznost zajisténi Salzburské karty na recepci
osobni pfistup, doporuceni a tipy na vylety
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e j0Qa, vylety, relax v termalech v oblasti Zell am See - Kaprun v doprovodu
lektorky Veroniky Carmanové

e ubytovani na 5 dni/ 4 noci v tfihvézdickovém rodinném hotelu Gasthof Oberwirt
v Niedernsillu

e polopenze

e 4Xx ao min. lekce jogy v salu vedle hotelu nebo v pfipadé pfiznivého pocasi
venku

o Cesky servis v hotelu

e moznost zajisténi Salcburskeé karty (slevy i vstupy zdarma na turistické
atraktivity) - informace o karté ZDE

e pojisténi CK proti Upadku

V pfipadé, Ze nebude mozné pobyt z divodu covid-19 realizovat, budou Vam
penize vracene v piné vysi.

Doprava: vlastni

TéSime se s Veronikou na vas! :)

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Joga pobyt v Rakouskych Alpach je vhodny pro vSechny milovniky jogy i turistiky,
prip. cyklistiky. Pobyt doporucujeme pro dospélé osoby - Zzeny i muze vSech
veékovych kategorii, pro zacateCniky i pokrocilé. MozZnost se nahlasit i v jedné
osobé bez pfiplatku (doplnéni dvoullzkového pokoje s dalsi klientkou - zajistime).


https://leto.ceskealpy.cz/oberwirt/#content-title
https://issuu.com/salzburgerland/docs/sl_card_broschuere_2017?e=33787662/67226944




POPIS UBYTOVANI

Hotel lezi v oblasti Kaprun - Zell am See u jedné z nejkrasnejSich cyklostezek v
Rakousku (Tauernskéa cyklostezka). Nejblizsi moznost koupani Vas ¢eka hned u
hotelu (cca 250m). Koupalisté je nejteplejsi v regionu, v 1été dosahuje voda az
25°C. Je zde krasny vyhled, plaz, tobogan, sportovni areal pro tenis, skatepark,
basket, beach volejbal, fotbal a mnoho dalSiho. Nedilnou soucasti je i vyborna
restaurace.

Hotel se nachazi na klidném misté s idedalni polohou pro Vase vyletni cile. Podrobné
mapy v ¢estiné a informace dostanete na misté.

V hotelu je k dispozici sauna. 1 hod = 20 EUR. Kapacita sauny je 6-8 osob.

VYBAVENiI POKOJU

Pokoje jsou nové komfortné zafizeny, vybaveny koupelnou se sprchou, WC,
kabelovou SMART TV s ¢eskymi rozSifenymi programy vcetné filmovych HBO
LILI, Cinemax atd.

STRAVOVANI

V cené pobytu je POLOPENZE. Snidané formou bufetu, vecefe o tfech chodech.






JOGA LEKCE

Naplni pétidenniho jogového pobytu jsou celkem Ctyfi 90 minutové lekce jogy. V
pfipadé pfiznivého po€asi mohou lekce probihat venku nebo v uzavieném sale.






Ctvrtek - pfijezdovy den, spole¢na vecCere, pfivitani

patek - ranni lekce (90 min), spole€na snidané, moznost vyletd, volny program

sobota - ranni lekce (90 min) spole¢na snidan&, moznost vyletd, volny program

nedéle - ranni lekce (90 min) spole¢na snidané, moznost vyletl, volny program

pondéli - ranni lekce (90 min), spole¢na snidané a odjezd domu

Prijezdovy den jsme nechali volny, abyste si mohli odpocinout po cesté, pfipadné si
prohlédnout okoli a dle svych ¢asovych mozZnosti si rozvrhnout pfijezd a odjezd.












AKTIVITY

Mezi nejznaméjsi Top cile patri:

 Vysokohorska silnice Glocknerstrasse vedouci k nejvyssi hofe Grossglockner
o Nejvétsi Evrpopské vodopady: Krimmelské vodopady

e Hitlerovo Orli hnizdo s jezerem Koenigssee, solné doly

o Nejvétsi ledova jeskyné na svété: Eisriesenwelt

o Kaprunské prehrady: unikatni dilo mezi ledovcovymi masivy

Nejznaméjsi neznamena nejlepsi variantu, idealni program je, aby odpovidal Vasim
predstavam o Vasi dovolené, poCasi a zdatnosti.

Pokud jedete poprvé, doporuCujeme si zajistit Salzburskou Kartu (da se objednat i
online), podruhé i po treti si ji vezmete uz automaticky. USetfite penize a d4 Vam
svobodu v rozhodovani, protoze poté uz neplatite za zadné vstupy.

Vyzkousite od vSeho kousek, den zadinate napriklad soutéskou s vodopady,
pokraCujete lanovkou a turou po hfebenech a na konci dne si odpocCinete v
termélech nebo pfirodnich koupalistich.

Poradime Vam na misté, at Vam vSe krasné na sebe navazuje, rovnéz dostanete
na misté mapu v ¢estiné s programem.






Cyklostezky

e nenaro¢na rovina mimo silnici vede kolem jezera, koupalist, bazéni a
vodopadul s velkym mnoZzstvim odpocivadel s pitnou vodou a hristi

e na kolech v kombinaci s turistickym vlackem vhodné cestovani pro rodiny s
détmi

Horska kola - MTB trasy

e cykloterény rliznych obtiznosti: okruhy, kopce, celodenni prestizni cile
e kombinace s lanovkami

Sjezdy - downhill

e Bike tour - 5 lanovek, to je raj — celodenni skipas na 5 lanovek a traté, které na
sebe navazuji (Saalbach - Leogang - Hinterglemm)

Trasy pro silni¢ni kola

e okruhy po roviné

e pfes kopce a prismyky

e prestizni vysokohorska silnice na Grossglockner (mozno i busem a zpét na
kole)

v iiv/s

paragliding, lezeni (rock climbing), lanova centra &i vyhlidkové lety.






HODNOCENI CK

Idealni a skvéla kombinace pro vSechny milovniky jogy i pési a cyklo turistiky.
Pfijemné ubytovani ve skvélé poloze s Ceskym servisem v misté. Nepreberné
moznosti vyletl v okoli a skvélé termaly.

TIP PRO VAS:

Na jéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednoltizkovy poko;.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovédny jéga instruktor behem pobytu. Zmény v programu jsou vyhrazeny.

U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zmenit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych ddvodu instruktor
jogy nemuizZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 9.700 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje:

e ubytovani na 4 noci v rodinném hotelu
e polopenze

e lekce jogy s Veronikou Carmanovou

e Cesky servis v misté

e pojisténi CK proti upadku

Cena necvicici:

Cena dité 2-12 let: 5.300 K¢

Dité do 2 let: zdarma bez naroku na luzko a stravu
Minimalni pocCet u€astniky: 10 platicich osob

Pobyt je organizovan na vlastni dopravu.

Pro zavaznou rezervaci se nyni hradi zaloha 3.000 Ké / osoba. Doplatek je
splatny do 1 mésice pfed odjezdem, tedy do 12. 4. 2021.

Zaplacena zaloha je nevratna v pripadé zruSeni ze strany klienta. V pfipadé, Ze se
ucastnik nemize pobytu sam zuc¢astnit, je mozné za sebe najit nahradnika.

V pfipadé, ze pobyt nebude mozné uskutecnit z divodu nepovoleni
vycestovat, pfip. jiného vazného divodu (nap¥. 14denni karanténa po
navratu), bude pobyt zrusen a zaplacena ¢astka vratna v plné vysi. Tyden
pfed odjezdem bude potvrzeno konani pobytu. Do této doby muze byt



pobyt z diivodll vysSe uvedenych zrusen ze strany CK s vracenim penéz
zakaznikum.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Veronika Carmanova

Veronika je zakladatelka Karma Yogy, jogoveho studia v Praze na Vinohradech.
Miluje jogu dynamickou i klidnou, terapeutickou i silovou, nejvice vsak praktikuje
slow flow hatha jégu, kde malé terapeutické detaily délaji velké AHA! momenty.
Veronika také miluje pfedavat uceni Jin jogy. jeji znalost Cinské mediciny pfinasi
vhled do meridiant, energetickych poli a souvislosti téla, a z oby&ejné jin jégy zde
mame silny terapeuticky zazitek.
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